
  

 

ممکن است بعد از جراحی لوله های تخلیه ای برای خروج ترشحات 

 گذاشته شود که شامل:

 جهت خروج ترشحات معده   معده ای            -لوله بینی

 

 

 درن در محل عمل           جهت خروج ترشحات ناحیه عمل
 

در صورت داشتن هر کدام از این لوله ها مراقبت از آنها را از پرستار 
 سوال نمایید.

 
 *جهت جلوگیری از عفونت ریه بعد از بیهوشی سرفه کنید

فه کند، این کار علیرغم داشتن درد در ناحیه عمل بیمار باید مرتبا سر

باعث میشود که ترشحات در ریه تجمع پیدا نکند)به دنبال بیهوشی 

عمومی ترشحات در ریه تجمع پیدا کرده و باعث آسیب به ریه 

میشود که با سرفه کردن از این آسیب جلوگیری میشود( جهت 

کاهش درد در موقع سرفه کردن محل عمل را با بالش محکم نگه 

 شود.دارید تا درد کنترل 
 جهت جلوگیری از عفونت ریه بعد از بیهوشی سرفه کنید 

علیرغم داشتن درد در ناحیه عمل بیمار باید مرتبا سرفه کند، این کار 

باعث میشود که ترشحات در ریه تجمع پیدا نکند)به دنبال بیهوشی 

عمومی ترشحات در ریه تجمع پیدا کرده و باعث آسیب به ریه 

این آسیب جلوگیری میشود( جهت  میشود که با سرفه کردن از

کاهش درد در موقع سرفه کردن محل عمل را با بالش محکم نگه 

 دارید تا درد کنترل شود.

 

 

 

 خود مراقبتی بعد از ترخیص از بیمارستان:

 داروها :
داروهای تجویز شده توسط پزشک به طور منظم مصرف گردد و در 

 شود.صورت داشتن عارضه حتما به پزشک یا پرستاراطلاع داده 

 پانسمان:
با نظر پزشک معالج و در صورت خشک بودن زخم نیازی به 

تعویض پانسمان نیست در غیر این صورت به طور روزانه با سرم 

نمکی شستشو داده و با یک گاز خشک روی محل گذاشته و با 

 چسب محکم شود.

 کشیدن بخیه:
روز بعد از عمل با دستور پزشک و توسط پرستار کشیده  10-7

 شود.

 فعالیت:
هفته پس از عمل از سر بگیرید و به طور  2-4فعالیت خود را 

تدریجی افزایش دهید.از بلند کردن اجسام سنگین بیشتر از دو 

 هفته اول بعد از جراحی خودداری کنید. 6-8کیلو گرم برای 

 زمان شروع ورزش:
 .هفته اجتناب کنید 6-8از ورزشهای شدید برای 

 استحمام:
داشت،بیمار میتواند دو روز بعد از جراحی دوش اگر زخم ترشح ن

بگیرد و اطراف محل برش را به آرامی شستشو دهد و سپس به 

 ارامی پوست را خشک نماید.
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 مراقبت بعد از عمل جراحی و حین بستری در بیمارستان
ساعت بعد از عمل در تخت بیمارستان به صورت  6-8*بیمار 

باید با اجازه پرستار و با استراحت نسبی باقی می ماند و بعد از آن 

احتیاط از تخت خارج شده و راه رفتن را شروع کرده و در دفعات بعد 

 مدت زمان راه رفتن را افزایش دهد.

*جهت کاهش درد در ناحیه عمل وضعیت نیمه نشسته 

 پیشنهادمیگردد.

در چند روز اول پس از عمل احساس درد و ناراحتی در شانه راست 

 طبیعی است.

 

ان محل عمل در زمان بستری بر حسب نیاز توسط پرستار *پانسم

تعویضمیگردد و بعد از تر خیص هر روز با سرم نمکی شستشو داده و با 

یک گاز خشک پوشانده شود و با چسب محکم گردد البته در صورت 

 خشک بودن زخم نیازی به تعویض پانسمان نیست.

 

پرستار جهت ساعت بعد از عمل طبق دستور پزشک و با اجازه 12*

بیمار رژیم مایعات و در صورت تحمل کردن و عدم استفراغ میتواند 

 رژیم کم حجم شروع کند.
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نشانه های عفونت محل جراحی: 4  
اگر علائم زیر را در محل برش جراحی خود مشاهده کردید به 

 پزشک مراجعه کنید:

 ترشحات زرد یا سبز رنگ که زیاد میشوند. -1

 تغییر بوی ترشحات محل جراحی -2

 تغییر اندازه برش جراحی -3

 قر مزی یا سفت شدن اطراف برش جراحی -4

دست زدن احساس داغ بودن محل برش جراحی موقع  -5

 به آن

 تب -6

 افزایش درد و یا درد غیر عادی -7

 خونریزی زیاد که پانسمان را خیس کند. -8

 
 
 

 
 

 2015برونر و سودارث منبع:

 مسئول آموزش سلامتطراحی و تنظیم:
5 
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 *مراقبت های پیگیری:

زمان و مکان مراجعه به پزشک معالج خود را از پرستار بخش سوال 

 نمایید و تا بهبودی کامل ویزیت های منظم داشته باشید.

 

 باید به پزشک و پرستار گزارش شود:علائم و شکایاتی که 

 *درد،قرمزی و تورم در ناحیه عمل

 *تب و لرز         

 *تهوع و استفراغ

 

 زمان مراجعه بعدی:
یک هفته بعد از ترخیص جهت معاینه و کشیدن بخیه به پزشک 

 خود مراجعه نمایید.

 رژیم غذایی:
تدریجی هفته و سپس افزایش میزان  6رژیم غذایی کم چرب)برای 

چربی(، پرکربوهیدرات و پر پروتئین مصرف نمائید و وعده های غذایی 

 مختصر و مکرر داشته باشید.
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 راهنمای بیمار

 مراقبت بعد از عمل جراحی برداشتن

 کیسه صفرا 
 

 

 

 
 

 
 

  تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش سلامت

A.PA.G.19 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

